Больничные для самозанятых
Как самозанятым разобраться со страховыми взносами на случай болезни?
[bookmark: _GoBack]Если самозанятые перечисляют взносы на случай временной нетрудоспособности, то в случае болезни или ухода за больным родственником им выплачивается пособие.
До 30 сентября 2027 года можно подать заявление о страховании на Госуслугах или в приложении для самозанятых «Мой налог». Право на пособие появится через полгода после уплаты взносов.
Вот что нужно учитывать для расчета взносов и пособия.
Размер взносов
3,84% в месяц от выбранной страховой суммы в 35 000 ₽ или 50 000 ₽.
Сумма взносов за 12 месяцев 2026 года — 16 128 ₽ или 23 040 ₽.
При повышении МРОТ страховую сумму проиндексируют, и размер взносов изменится.
 Размер взносов станет меньше
▪ на 10% — если за 1,5 года уплаты взносов больничный не оформлялся
▪ на 30% — при 2-летнем отсутствии больничного
Размер взносов станет больше
На период в 6 месяцев, если:
размер выплаченного пособия в 1,5 раза превысит страховую сумму 
 это произойдет в течение 6 или 12 месяцев после года уплаты взносов
При 6 месяцах увеличение составит 30%, при 12 месяцах — 10%
Срок уплаты
Ежемесячно в любой день месяца. Можно перечислить единовременно — но не более чем за 12 месяцев вперед.
Последствия неуплаты
Если ежемесячный взнос не внесен или внесен не полностью, страхование прерывается. Исключение — периоды болезни, в течение которых взносы платить не нужно.

