
Займите позицию подальше от окон, дверных проемов и террористов. Не бегите навстречу 
сотрудникам спецслужб

1

Лежите на полу лицом вниз, закройте голову руками, не берите в руки оружие и не двигайтесь 
до окончания операции

2

Защитите органы дыхания шарфом, платком, косынкой и т. п., по возможности, смочите 
средство защиты водой

3

Снимите с себя синтетическую одежду4

Если рядом с вами или непосредственно на вас установлено взрывное устройство, 
по возможности, голосом или движением руки дайте понять об этом сотрудникам спецслужб

5

Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта информация 
будет важна для правоохранительных органов

6

Что делать во время операции спец-
служб по освобождению заложников

ПАМЯТКА


